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Querido seguidor de Padrino,

Cuando pensamos en 2021, nos viene a la mente un afio de
resurgimiento. La disminucién de la pandemia brind¢ la oportunidad de
reflexionar sobre el desarrollo de nuestra organizaciéon y nuestro papel
en la comunidad.

Nuestra misiéon principal sigue siendo brindar servicios de salud y
bienestar al creciente nimero de familias con dificultades econémicas
en nuestra regién. Gracias a su apoyo, Padrino se ha convertido en el
lider regional en la prestacion de servicios médicos y de salud mental
pediatricos, el diagnostico de trastornos complejos del neurodesarrollo y
enfermedades raras, y la oferta de terapia para niflos con necesidades
especiales.

Detrds de este trabajo hay una dedicacién a utilizar todos los recursos
disponibles para beneficiar a nuestros pacientes.

Los sistemas de salud pueden ser junglas plagadas de burocracia 'y
procesos inflexibles. Mas alld de las necesidades financieras, nuestras
familias beneficiarias a menudo tienen bajos niveles de educacion,
alfabetizacion y conocimiento de los programas publicos. Trabajamos
para ayudarlos a sortear los obstaculos y obstaculos del acceso a la
atencién médica. Facilitamos los arreglos de viaje a atencion
especializada en el territorio continental de México, una bendicién para
familias que quizas nunca hayan viajado fuera de nuestra comunidad.
Abrimos canales para que las familias se registren en los programas de
atencion existentes. Cuando es necesario, ayudamos en las solicitudes
de certificados de nacimiento y beneficios de sequro médico.

Este enfoque holistico de la atencién pediatrica da como resultado un
tratamiento mas rdpido, eficaz y asequible para los nifios a los que
atendemos. En esencia, no trabajamos solos. Somos un componente del
sistema de salud de nuestra region. Actuando junto con los servicios
publicos y privados, estan mejorando las posibilidades de que los nifios
locales alcancen su maximo potencial de salud y bienestar.

Con su apoyo, continuaremos brindando tratamiento, buscando
recursos externos y acompanando a nuestras familias beneficiarias
durante todo el proceso de atencion.

Estoy muy orgulloso de los logros que Padrino logré en 2021. Tdmese el
tiempo y disfrute leyendo sobre el impacto positivo que donantes como
usted han hecho posible en nuestra comunidad.

Atentamente,

Jim Cardillo



Impacto Comunitario 2021

133 nuevos pacientes

258 nifos apoyados

3,593 servicios proporcionados

Como dice el viejo refrdn, mas vale prevenir que curar. En 2021, Padrino
desarrollé enfoques sisteméticos para identificar niflos con retrasos en el

desarrollo y afecciones no diagnosticadas en nuestra comunidad. Esto se
logré mediante:

. 24 preubas de secuenciacion de genoma completo
. 23 evaluaciones del desarrollo infantil temprano

- 57 evaluaciones psicométricas

Llegar a aquellos con mayor necesidad

Segun datos del Censo de 2020, hay aproximadamente 5,000 candidatos
para atencion pediatrica en nuestra area.

Desde su inicio y hasta finales de 2021, Padrino ha atendido a 986 pacientes

(aproximadamente el 18% de todos los nifios locales), lo que refleja la tasa de
pobreza reportada. El 70% de nuestras familias de pacientes se ubican en los

tres niveles mas bajos de ingresos seguin la herramienta de evaluacién
socioecondmica de AMAI

Nuestro Equipo
Equipo Clinico

Dr. Alejandra Pefa Salguero
Directora Médica y Ejecutiva

Dr. Mitzy Cervantes,
Pediatra

Lic. Antonia Gonzalez Ruiz
Trabajo Social y Orientacion Familiar

Lic. Leslie Castro Ramos
Programa Nifios con Necesidades Especiales

Lic. Jessica Avila
Psicéloga Pediatra
Programa de Salud Mental y Social

Claudia Falcon
Gerencia de Productos Farmacéuticos y Asistente General

Edith Salvatierra Ruiz
Administracion

Board of Directors

Jim Cardillo, Presidente del Consejo

Jamie Kelly, Presidente

Nancy Serfass, Tesorera y Directora Financiera
Nancy Naigle, Secretaria

Adali Parks, Miembro del Consejo
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Resumen de Programas

Salud Mental y Social
$1.01 MDP gasto total

90 nifos atendidos
908 total de intervenciones

La salud mental es esencial para el bienestar. Sabemos que la salud mental permite que
nuestros cuerpos se adapten a situaciones desafiantes. La ansiedad es un sentimiento
normal y necesario que ayuda a las personas a reaccionar ante situaciones estresantes; sin
embargo, cuando los sintomas son intensos e interfieren significativamente con la vida
diaria, es necesaria una atencién personalizada para restablecer el equilibrio.

José

José es paciente de nuestro programa de Salud Mental y Social. Comenzd a
experimentar ataques de ansiedad que afectaron su estabilidad emocional y
rendimiento académico. Luego de solicitar atencion psicoldgica, se inicié un
proceso terapéutico para promover el manejo emocional y desarrollar la
comprension de sus sintomas de ansiedad v la fisiologia del estrés, asi como
estrategias para poder afrontar estas experiencias.

José termind su proceso y apoyo en psicologia justo cuando su madre escribia al
equipo para compartir sus Ultimas notas escolares, las cuales habian mejorado
mucho. “Hace meses ni siquiera tenfa cabeza para pensar’, escribié. “Realmente les
agradezco el trabajo que han realizado; Le ha ayudado mucho ir a terapia”.

Financial Aid for Medical Services
$2.32 MDP gasto total
133 nifios apoyados

1895 total de intervenciones

En el punto élgido de la pandemia, Padrino brindé ayuda centrada en las necesidades
esenciales de los bebés, como panales, férmula y asesoramiento sobre como ir al bafo
y amamantar. Gracias a este alivio, nos conectamos con mas de 400 familias locales en
nuestra regién que tienen ninos pequenos, muchos de los cuales no habian sido
atendidos anteriormente por Padrino. En un caso, el padre habia dado positivo por
tuberculosis y ayudamos a la familia a que le hicieran la prueba a su bebé, Tadeo, en La
Paz. Historicamente, hemos recibido pocos pacientes menores de edad escolar, por lo
que esto marca un cambio importante, jpara mejor! Cuanto mas jévenes veamos a los
nifios, mayores seran nuestras posibilidades de lograr mejoras duraderas en la salud.

Raul Salvador

Raul es paciente de la fundacion desde 2020. Esté siendo tratado por una
cardiopatia congénita por el cardidlogo pediatra, Dr. Alain Zozoya. Tenia 1
anoy 7 meses cuando inicié su tratamiento con Padrino. Lo remitimos al
Hospital Salvatierra de La Paz para que le hicieran un cateterismo cardfaco.
La cirugfa fue un éxito y continua recibiendo apoyo de nuestro pediatra por
anemia persistente. Raul y su familia también participaron del programa de
deteccién temprana recibiendo una evaluacion de neurodesarrollo.



Nifos con necesidades especiales

$728,787 MXN gasto total
20 nifos apoyados
635 intervenciones totales

Padrino ofrece muchas terapias vocacionales que benefician a nuestros pacientes
adolescentes con necesidades especiales. Varios nifios han destacado en nuestro
taller de arte. En noviembre de 2021, los participantes planificaron, organizarony
llevaron a cabo con éxito su primera exposicion de obras en Todos Santos. Cada nifio
termind una pintura que fue revelada frente a una audiencia en vivo compuesta por
sus familiares, el equipo de Padrino, voluntarios y seguidores de Padrino. Ademds, los
asistentes presenciaron el estreno de nuestro primer cortometraje “Un dia con
Manuel”. La pelicula de 3 minutos comparte la experiencia de Manuel al estar en
nuestro programa de terapias vocacionales.

Manuel

Manuel es un adolescente en nuestro programa de terapia vocacional. Ha asistido a
arteterapia durante mas de 2 afios, logrando un gran progreso en sus habilidades y
aprendiendo muchas habilidades sociales y vocacionales a lo largo del camino. Viaja solo
en el autobus publico desde Pescadero para sus sesiones y controles de salud con el Dr.
Mitzy. A pesar de ser muy timido, protagonizo valientemente una pelicula para compartir
su experiencia Padrino.

Click para ver "Un dia con Manuel"
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Clinicas de Salud

$233,023 MXN gasto total
28 nifos apoyados

155 total de intervenciones

En noviembre de 2021 realizamos nuestra quinta clinica genética para brindar
resultados de pruebas a pacientes de todo Baja California Sur con enfermedades
raras. Un estudio diagnéstico eficaz en estos casos es la secuenciacion del genoma
completo (WGS), a la que la mayorfa de familias en México no tienen acceso.
Durante los ultimos 4 afos, Padrino ha colaborado con lllumina, Inc. en San Diego,
CA para ofrecer WGS en nuestra region. Los resultados han sido transformadores
para las familias que obtienen respuestas que pueden ayudar a guiar un
tratamiento mas exitoso. Es mas, un diagndstico exitoso puede ahorrar afios de
tiempo y dinero en pruebas y procedimientos innecesarios.

Aislin Nailea

Aislin Nailea, de dos afos, tiene un raro sindrome genético llamado displasia
septo dptica. Su vision es extremadamente limitada debido a su retraso en el
desarrollo. “Nuestra experiencia ha sido muy grata, es un honor para nosotros
ser uno de los beneficiarios de la Fundacion”, afirmé la madre de Aislin.
“Hemos recibido bonos de gas, consultas y estudios de cardiologia cada seis
meses, ademds de consultas con endocrinélogos, pediatras y terapeutas.
Padrino también apoyd a Aislin para que asistiera al CRIT [un centro
terapéutico en La Paz]. Este afio fuimos candidatos para las pruebas genéticas
y eso me hace sentir muy feliz. Sé que es un estudio sofisticado al que pocas
personas tienen acceso. Gracias Padrino por ayudar a mi hija a evolucionar
positivamente. Y gracias también a todos los donantes que hacen posible que 5
nuestros nifos tengan una atencion sanitaria de calidad”.



https://youtu.be/c9xl43Spho0
https://youtu.be/c9xl43Spho0
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Padrino analiza continuamente los tipos de pacientes que llegan y los servicios que
requieren. En los Ultimos afos, hemos visto una demanda creciente de servicios que
tratan a pacientes con trastornos del neurodesarrollo. Estas anomalias en el desarrollo
del cerebro pueden afectar las habilidades motoras, cognitivas, del lenguaje y sociales.
Comunmente atendemos a pacientes jovenes con discapacidades, retrasos en el
aprendizaje o el lenguaje, déficit de atencion y trastornos del espectro autista.

Sabemos que las posibilidades de una rehabilitacién exitosa son mayores cuanto antes
identifiqguemos un problema de desarrollo e intervengamos. Los pacientes que no son
diagnosticados en la primera infancia tienen un riesgo mucho mayor de sufrir una
discapacidad a largo plazo.

Por esta razén, Padrino lanzé un proyecto financiado por Kelowna Sunrise Rotary, en
colaboracién con un equipo de Neurorrehabilitacion de La Paz y la Universidad de
Tijuana, Campus La Paz. Esta colaboracion nos permite evaluar el neurodesarrollo en
nifos menores de cinco afos, centrandonos en grupos de alto riesgo. Remitimos a los
nifos gravemente afectados a médicos especialistas para su evaluacion. Para los casos
mas leves, iniciamos una serie de talleres de estimulacién temprana para padres e
hijos. Durante los talleres, psicologos universitarios ensefian a madres y padres técnicas
para mitigar areas de retraso en el desarrollo de sus pequefos.



En 2021, 23 nifos fueron evaluados y 16 familias
recibieron capacitacion en estimulaciéon. Con el
tiempo, se espera que este proyecto prevenga
casos evitables de discapacidad a largo plazo en
nuestra comunidad.
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al cuidado especial

Cuando iniciamos operaciones en 2016, era imposible que un nifo acudiera a cualquier
tipo de especialista pedidtrico en Todos Santos. {Cémo han cambiado las cosas! Hoy,
Padrino pone a disposicion consultas de los mejores médicos pediatras de todo México.

Especialistas Visitantes

Especialistas pediatricos en cardiologfa, urologia, neuropediatria, audiologfa,
psiquiatria,hematologfay unalergélogo vienen desde La Paz, Los Cabos e inclusola
Ciudad de México paraatenderamultiples pacientes en nuestro centrodurante los
“diasdeclinica”derutina.

De izquierda a derecha: Especialistas regionales en pediatria Dr. Guzmdan, psiquiatra pedidtrico, Dr. Montes,
cardidlogo pediatra, Dr. Alain Zozaya Garcfa, Cardidlogo Pedidtrico, y la Dra. Medina, Neurogenetista,
realizando jornadas clinicas en el consultorio de Padrino.

lam Osvaldo

lam Osvaldo, de 3 afos, padece tres afecciones graves (epilepsia,
insuficiencia de la véalvula pulmonar e hidronefrosis) que requieren una
estrecha vigilancia. Recibe apoyo de pediatria, cardiologfa, urologia,
neurologia pedidtrica y psicologfa.

La madre de lam compartié: “Conocimos a Padrino al comienzo de la
pandemia por su campana de apoyo a alimentos y panales. Yo fui
beneficiario de ese programa y hacia el final hablé con uno de los
trabajadores sobre mi hijo. Le describi que estaba muy enfermo y que
realmente no sabfa qué le pasaba. Ella me ayudd a completar un formulario
para entrevistarme con la trabajadora social. Siempre nos han brindado
orientacion y apoyo de manera muy amable. Asi supimos que tengo
hidronefrosis grado 3y epilepsia. Ha recibido atencion de especialistas en
neuropediatria, pediatria, psicologia y cardiologfa. También nos han
entregado vales de gasolina para transporte a citas y pago de
medicamentos.

Pertenecer a la Fundacion nos ha beneficiado mucho como familia. Con
nuestros propios recursos no podriamos financiar los numerosos y costosos
estudios y tratamientos de lam. Quiero agradecer a los Padrino por su
excelente trabajo y pedirles que siempre sean personas de gran corazon,
gue amen su trabajo y apoyen a nuestra comunidad.



Telemedicina y viajes a atencion especializada

Vivir en BCS limita el acceso a la atencién de especialistas pediatricos, lo que
nos ha obligado a ser creativos. jAhora invitamos a especialistas como
endocrindlogos y nefrélogos de todo México a consultar con nuestros
pacientes via telemedicina! Cuando es necesario, brindamos apoyo para que
nifos con casos complicados viajen a la Ciudad de México para cirugias y otros
cuidados complejos.

Consulta con Endocrinélogo Pediatra, Dra. Neiba Lujan, en la Ciudad de México.

Maria Alejandra

Antonia Ruiz, nuestra trabajadora social, trabaja con la familia de Marfa Alejandra desde
hace varios afos. La familia acudié a Padrino porque la pequena “Lita” necesitaba una
cirugia en su brazo derecho para corregir un defecto congénito conocido como paralisis
del plexo braquial. Aunque pueda parecer un procedimiento sencillo, observar de cerca
esta historia de éxito revela las complicaciones que enfrentan las familias cuando buscan
atencion.

Padrino ayuddé programando citas médicas y haciendo llamadas al Hospital Shriners en la
Ciudad de México para coordinar los estudios y consultas necesarios. Participaron casi
todos los miembros del equipo Padrino desde administracion, trabajo social, pediatria y
psicologfa. Hubo varios intentos iniciales fallidos de programar la cirugia debido al bajo
peso de Lita y las restricciones de COVID. Sin embargo, nuestro pediatra la ayudd a subir
de peso y fue operada. Lita debe regresar a la Ciudad de México para seguimiento y
continuar con terapias de rehabilitacion en La Paz, pero estamos emocionados de verla
recuperando la movilidad en su brazo.




2021 Ingreso por Fuente (MXN)

$2.02 MDP $2.42 MDP

B Donativos Individuales

% Donativos Corporativos

1 Donativos de Beneficiarios

I Subsidios

" Ingreso de Recaudacion

B Fodo para Futuros Desarrollos

INancliero

$212,980
$430,706 .

2021 Gasto por Tipo (MXN)

M Operativo

[ Desarrollos Futuros

= CovID

@ General y Admistrativo
[ Recaudacion

$233,138

2021 Gastos por Programa (MXN)

$2.32 MDP B Servicios Médicos

¥ Nifos con Necesidades Especiales
@ Salud Mental y Social

[ Genética y Clinicas
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